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Kedves Olvaso!

A ,Szevasz Lenkey” 2017/2018-as tanévi 1. szamat olvashatjatok. Iskolatjsagunk korabbi szerkeszt&i
elballagtak iskolankbdl, igy Ujabb tagokat kellett toboroznunk. Ha esetleg lenne olyan didk, aki
szivesen bekapcsolédna a munkdnkba, szeretettel varjuk a szerkeszt&ségben.

A tanév sordn négy szam jelenik meg, amelyben aktudlis témakat érintiink, de megjelennek Uj
rovatok is. Minden olvasénkat arra buzditunk, hogy vegyetek részt a kiirt palydzatainkon! Az idén is
lesznek jutalmak a helyes megoldast bekild6 tanuldk szamara.

Arra kérlink benneteket, hogy jelezzétek véleményeteket jobbité szandékkal a szerkesztGség felé,
de ha van jo javaslatotok, vagy érdekes tématok, azt is szivesen varjuk!




Ezt latni kell!

Az 1956-0s forradalom 61. évforduldjara rendezett megemlékezés az Egri Lenkey Janos
Altalanos Iskola 7. évfolyama el6addsaban az egri Bartakovics Miivel6dési Hazban zajlott. A misort
el6szor az alsd, majd késébb a felsé tagozatosoknak adtak el6. Az esemény a Himnusz eléneklésével
vette kezdetét, majd a 7.-esek felvonultak a szinpadra. Az el6adds hlen tikrozte a torténelmi
eseményeket, zenei valogatdsa és képi vilaga a forradalom szellemét kozel hozta a ma emberéhez.

WABS! VIDEOK |

A jol koreografalt és dinamikus mozgaselemeket a 7. évfolyam egylttmiikodése tette
hitelessé és izgalmassa. Az els6 szinpadi kép a kildtastalansagot, az akkori magyarok életét és
életkoriilményeit szimbolizalta.

A nép elkeseredése forradalomba torkollott, mely sordn szimbolikusan leverték az elnyomas
jelképét a voros csillagot. A hattérben, a vetitén a korabeli események eredeti képsorai jelentek
meg. Ezzel pdrhuzamosan a szinpadon korhl Oltozetben elevenitették meg a forradalom
eseményeit. A megemlékezésen helyet kapott az 1956-0s melbourni olimpian a magyar vizilabda
csapat szovjetek elleni véres kizdelmét bemutatd filmrészlet is. A forradalom leverése utan a




hazajuktdl blucsuzé magyar forradalmarok kilféldre menekiilését mutatta be a kovetkez6 jelenet. A
hattérben a korabeli felvételek lathatdak, egy kicsi b6ronddel arkon-bokron at menekilé
emberekrdl. Az el6adds fergeteges szinpadképpel zarult, melybdl éreztiik, hogy a forradalom hései
nem hidba haltak meg. Ha egy széban kellene definidlnom a mdsort, azt mondanam: WOW.

Bolyds Rebeka
8.a

Interjd Jaksi Zoltdn fényképésszel

— Szeretném megkérdezni, hogy madr gyermekkordban is fotds akart-e lenni, vagy ez az elképzelés
késébb sziiletett

Ez valéjaban spontan alakult ki. Mindenkinek van egy érdekl6dési teriilete, de ez még nem
feltétlenlil tudatos. Ha visszagondolok az 4dltaldnos iskolai évekre (7-8. osztalyrél beszélek)
farsangkor nagyon sok gyerek beodltozott kilonféle jelmezekbe. Hat én nem, én inkdbb
fényképeztem. Olyan természetes volt, hogy én majd fotdzni fogok, nem is kellett ezt kilon
megbeszélni. A fényképezés mellett nagyon szerettem rajzolni. Tanulmanyoztam a festészetet,
jelentkeztem a fdiskolara, rajz-foldrajz szakra. A festészetben van kompozicid, szinek, fények,
arnyékok, ezt az ismeretet fel tudtam hasznalni a fényképezésben is. Prébdlkoztam a festészettel,
de rdjottem, hogy a fényképészetben is ki tudom magam ugy fejezni, mint a festészetben. A
figyelmem teljes mértékig a fotdzas felé fordult. Ennek van egy kreativ része: meg kell, 1atni a szépet
meg a jot, vagy esetleg azt, amit mas nem vesz észre. Az a szépsége a dolognak, hogy mindig valami
Ujat alkot az ember. Nagyon szeretem, ha a fotdk viddmak, felh6tlenek. Minden évszaknak megvan
a szépsége, a tavasznak, a télnek, a nyarnak, ugy 0sszességében ez az a terllet, amin elindultam,
tovabbfejlesztettem magam. 1992-ben végeztem el a fotds iskolat Budapesten. Lassan 25 éve
foglalkozom fényképészettel.

— Mit jelent Onnek a fotézds? Hivatdsként tekint-e rd, vagy csak a munkdja?

Ezt nem lehet csak munkdnak tekinteni, mert ha valaki csak munkanak tekinti nem lesz igazan
jo fényképész. Ennek belllrél kell jonnie. Amikor kifizetik a munkat, az nekem csak félsiker, akkor
orulok igazadn, ha tetszik a végeredmény. Ha kifizetik, és nem tetszik, akkor legszivesebben
visszaadnam az 4rat, mert a munka minket is mindsit. Amit egy atlagos ember nem vesz észre, azt a
szakma észre fogja venni. Es a szakma elétt is igazolni kell azt, amit létrehoztunk. Nekem abszolut
az életem része a fotdzds. Ez egy kreativ munkafolyamat, én sohasem tudnék monoton munkat
végezni.

— Mindig tart magdndl fényképezbgépet, amivel ha megldt valami érdekeset, akkor lefotozhatja?

Igen ez logikusan hangzik, igy is kellene, hogy legyen. A sok felszerelés miatt nem tudom
mindig magamnal tartani. Nagyon sokat fejl6dott a technika, de azért valljuk be, egy kis
fényképez6géppel nem lehet olyan komoly képeket késziteni. Annal rosszabb nem torténhet, mint
amikor elkészil egy kép, nagyon jo a téma, de a minésége nem megfeleld, igy pedig nem tudom
felhasznalni sehol. Ma mar azt ajdnlom masoknak is, hogy nagyon profi, kis gépek vannak, amelyek




nagyjabdl azt a szinvonalat hozzak, mint a nagy gépek. De amikor spontan latok meg valami
érdekeset, akkor mindig kis gépet érdemes hasznalni.

Gyarfds Blanka
7. b.

Az alabbi kérdésekre téletek varunk valaszt!

1. Milyen iskolat kell elvégeznie annak, aki fotds szeretne lenni?

2. Mi a hasonlosag a festészet és a fényképészet kozott?

3. Milyen jelmezt viselt a riportalany gyermekkoraban a farsangon?

A megoldasokat a foldszinten elhelyezett dobozba tegyétek bele!
Ertékes nyeremények keriilnek kisorsolasra, Jaksi Zoltan felajanlasaval:
1. dij: Fotdsorozat készitése a fényképésszel CD-re irva

2. dij: Vezeték nélkiili egér

3. dij: Pendrive




Halloween

Halloween is a typical event in Anglo-Saxon countries,but now it is spread all over the world. It’s an
Ancient Celtic tradition. They date back to the time of the Romans when they ruled Great- Britain
and North France. The most distinguished feast of the Celts was Samhain. It was not forgotten by
the spread of Christianity. For the faithful, the last day of October represents the thinnest dividing
line between the dead and the living beings. The holiday remained in the Scottish, and the Welsh
traditions. The most important symbol of Halloween is the pumpkin. The saying goes to Jack and
the devil. This time of the year people wear masks and hunt for apples.

Kovdcs Addm
6.0
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1. What's the word? '\\\/\
Write the word under the pictures. '
SEt witch broomstick black cat cauldron
pumpkin ghost skeleton haunted house spider
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2. Find the words! f/;; ;};;q,“b [O—
Find the Halloween words from exercise 1 in the wordsearch below. .
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Jubileumi Makk Marci hét

A Makk Marci hét torténete

1987-2017

1987. novemberében alsé tagozatos iskolai programként keriilt megrendezésre elsé alkalommal a
»Makk Marci” hét. A névvalasztast a diafilmen, ill. kdnyvben, szinez6kben megjelend figura adta...
Makk Marci egy derék gyerek,
Mindig viddm, sokat nevet.
Jatszik, ugrdl, torndzik,
Hoéban csuszkal, nem fazik.
Télen-nydron jol mulat, mert
egészséges, mint a makk!

Ezzel indult Utjara jatékos egészségfejleszt6 hetlink, melynek célja az egészséges életmddra nevelés
volt, és ez mais.

A gyerekek korében nagy tetszést arattak az Ujdonsag erejével haté programok. Falitjsag készitése,
a Makk Marci figura megjelenitése, kiilonféle gylijtémunkdak, az osztalytermek feldiszitése, plakat-
és rajzpalyazat, a megrendezendé vetélkedd. Tornaztunk a szilinetekben, egészséges tizérait
készitettiink, kirandultunk hétvégén. Az elsé programhét olyan eredményes lett, hogy ezutan
minden évben megismételtiik. Evenként tébb és véltozatos programmal bdvitettilk a hetet. A
teljesség igénye nélkiil sorolok egy par moddszert, tevékenységet, melyet beépitettiink
projektiinkbe.

e El6adasok, filmvetitések.

e Tisztasagi verseny, tisztasagi 6rjarat

e Sportvetélkedbk — osztalyok kdzotti sportversenyek

e ,Gyerobik” — 6rak kozotti sziinetekben torna az udvaron, tornateremben

2001-ben a fels6 tagozat didkdnkormanyzata is csatlakozott a programokhoz, igy egész iskolank
részt vett a Makk Marci héten.

Az egészséges életmdd népszeriisitésével a sziil6k korében is partnerre taldltunk. igy sziilethetett
meg:
e Vitaminporta-ahol a szil6k zoldség-gylimolcs kostoldval fogadtak a tanuldkat
e Gylmolcsszobraszat- terménybdbokat készitettek otthon a gyerekekkel egyitt. A kész
munkak az iskolai folyosékon allitottuk ki.
e ,TEAK UTCAJA” —gybégyndvényekbdl készitett tedkat kdstolhattak a gyerekek a folyosékon
e Saldtakészités —amit nagy 6rommel készitettek

A programhéten megrendezésre kerild vetélked6kon: totd, feladatlapok, 6ltozkodési verseny.
Tisztdlkodasi felszerelések felismerése tapintdas udtjan. A koéstold, ahol zoldség és
gyimolcsdarabkakat kellett beazonositani izlelés alapjan.




Hagyomdannyd valt a héten szervezett iskolai kirandulds, amely tartalmdban kapcsolddott a
témahéthez. Pl. Mez6gazdasagi Mldzeum, Természettudomanyi Mdzeum, Planetarium.

Meghivott el6addink, orvosok, fogorvosok, kozmetoldgus szakember, az ANTSZ dolgozéi, véd6nénk
is folyamatos segitséget nyljtottak a szervezésben, el6adasok megtartasaban.

Az6ta-30 éven keresztiil-minden novemberben megtartottuk az egészséges életmadddal kapcsolatos
programhetiinket, mely iskoldnk hagyomanydava valt.

Ugy gondoljuk, az eltelt 3 évtizedben, az iskoldnkban
Osszegylijtott  tapasztalatok  alapjan,  Ujszerd
gondolkodasi madddal valtozadst inditottunk el.
Mindvégig feladatunk volt, hogy az oromteli
légkorben végzett, jatékos elemekkel tarkitott
tevékenységek és természetes jatékhelyzetek,
mozgasok  kdézben  szerzett ismereteket a
mindennapokban is hasznaljak. Az egészségfejleszt6
tevékenységekkel megalapoztuk egészséges testi-
lelki fejlédésiiket.

Olyan gyermekek is sikerélményhez jutnak a hét
soran-kiilonb6z6 feladatmegoldasok, mozgasformak
altal, akik eddig nehezen, vagy egyaltalan nem voltak
,mozgathatok”.

Ezen a jubileumi héten Ujszer(i Otletekkel,
feladatokkal igyeksziink még szinvonalasabba tenni
egészségnevelési programunkat.

Az Gszi szlinet el6tt el6zetes feladatokkal biztuk

meg a gyerekeket. Egyéni, csoport és osztaly
versenyeket hirdetlink, dijazunk. Szeretnénk, ha idén kiléphetnénk az iskola falain kiviil, ezért
plakatokkal, programismertet6kkel népszerUsitjiik a keritéslinkon az egészséges életmddot. Fels6
tagozatos diakjaink ,,szendvics emberekként” rekldmozzak majd a helyes egészségiigyi szokdsokat,
pedagdgus kisérettel sétdlva a varos frekventalt helyein. A hét 4 napjan a ,Témanapok” keretében
iskolaradion keresztiil el6adasokat tartanak a didkok. Varjuk az ANTSZ munkatarsait is egy két napos
el6adassorozatra.

A hét kiemelt napja a péntek lesz. Tanitas nélkiili munkanapot terveziink, ahol 8 6ratdél 10-ig
szervezett programokra regisztralhatnak az osztalyok.

Helyszineink:

Tornatermek: itt sportagi bemutatdkra, gyermekjoga foglalkozdasra kerdil sor.




Osztalytermek: meghivott el6addink interaktiv foglalkozasokat tartanak pl. ,A terités esztétikaja”
témadban. Tobb teremben folynak majd a kézmdves foglalkozasok.

Az udvaron a Kozlekedésrendészeti Osztdly tart vetélked6t a biztonsagos gyalogos és kerékparos
kozlekedésrdl, ill. egy mentbautd felszereltségét is megnézhetik a gyerekek.

10 6ratdl az osztalyok szabadon valasztott programot szerveznek a hét tartalmdhoz kotédé
témaban. A tornateremben sportvetélked6kdn vehetnek részt tanuldink.

12.30. kor keril sor az eredmények ismertetésére, a dijak ataddsara.

Reméljiik, hogy a programjaink erdsitik, és ez altal majd tovabb viszik
iskolankban a Makk Marci hét hagyomanyat!

Az egészséges életmddra vald nevelést
nem lehet elég kordn kezdeni. Minél
fiatalabb korban taldlkoznak
gyermekeink az egészséges életmadd
alapjaival, anndl egészségesebben
kerGlhetnek ki az iskolapadbdl.
Els6dleges szempont a gyermek
egészséges életmod igényeinek
megalapozdsa. Ezen a héten szeretnénk
rairanyitani a figyelmet a testi-lelki
harmoniara, a prevenciora, az
egészséges tapldlkozasra, rendszeres

testmozgdsra.

A didkokat ér6é egészségneveld hatdsok csak akkor sokszorozédnak meg, ha a gyerekek nyelvén
szélnak, ,megszélitjak” 6ket, jatékosak és egy irdnyba mutatnak. A csaladnak, az iskolanak, az
egészséglgy szereplGinek kozos érdeke egy egészséges fiatal generacié felnevelése.

Az idei programban a jol bevalt programelemek mellett Gjakkal is
talalkozhatunk:

e A Makk Marci héten kezd6dik az alsé tagozatban a szelektiv hulladékgydjtésre vald nevelés
programja, melyet az Egri Hulladékgazddalkodasi Nonprofit KFT tamogatdsaval valdsitunk meg. A
jovSben a szelektiv hulladékgy(ijtés referencia iskolaja lesz az Egri Lenkey Janos Altalanos Iskola.
Terveink szerint a jov6ben az iskolai papirgy(jtést is Egri Hulladékgazddalkoddsi Nonprofit Kft-vel

fogjuk megvalésitani.

e Szintén a Makk Marci héthez kapcsolédik iskolank
palyavalasztasi foruma. November 17-én, hétfén 17 ératdl
a tovabb tanuld nyolcadikosok taldlkozhatnak az egri
kozépiskoldk  képvisel6ivel, megismerkedhetnek a
kozépiskoldkkal, tajékoztatast kapnak a képzésekrdl, a
felvételi eljaras menetérdl.

e |dén el6szor a Magyar Voroskereszt Heves Megyei
Szervezetének szervezésében véradasnak is helyet biztosit




intézménylink. 2017. november 14-én, kedden 15-18 6ra kozott varjuk a véradodkat. ,Adj vért,
és ments meg harom életet” —akcidhoz csatlakozva intézményvezet6ként kérek mindenkit, hogy
minél tdbben adjunk vért. Es, hogy nem csak szavakkal, hanem tettel is bizonyitani fogom a
véradas fontossagat — magam is a véradok kozott leszek!

Pataki Marianna

Interju Veres Bencével (8. a)

Kedves Bence! Szeretettel készontelek az Egri Lenkey Jdnos Altaldnos Iskoldban a ,Szevasz Lenkey”
szerkesztésége nevében! Néhdny hdnapja érkeztél meg az iskoldnkba, remélem, hogy sikeriilt
beilleszkedned az osztdlyodba és taldn jol is érzed magad ndlunk! Szeretnélek téged bemutatni
olvasdinknak!

Melyik vdrosban, hdny évesen kezdted el dltaldnos iskolai tanulmdnyaid?

Kazincbarcikan kezdtem el az
iskolat, angol-testnevelés
tagozatos osztalyba jartam, ahol
mar els6t6l kiemelt draszamban
tanultuk az angol nyelvet. Igen
nagy hangsulyt fektettek a
testnevelés oktatdsara.

Vdltottdl-e iskolat? Ha igen, miért?

Kétszer is valtottam mar iskolat,
mindkétszer Onszantambdl.
El6szor negyedik év  végét
kovet6en. A fels6 tagozatot mar
Felcsuton kezdtem a Puskas
Ferenc Labdarugd Akadémian,
bentlakasos  kollégistaként. A
nyolcadik évfolyamot viszont mar
Egerben kezdtem el a Lenkeyben.

Hogy érezted magad a kollégiumban?

10-11 évesen tobb szaz
kilométerre elkerilni otthonrdl,

és évekig minden héten csak egy
vasarnapot otthon tolteni, hazudnék, ha azt mondanam, hogy nem volt nehéz. De volt egy
célom, ami mindenek felett allt, és én mindent ennek rendeltem ala.

Hogyan éltél egyediil, a sziileid nélkiil? Ki gondoskodott rolad?




Felcsuton, a Puskas Ferenc Labdarugd Akadémian egy felfokozott, folyamatos
versenyhelyzetben kellett minden nap megklzdeni a szil6i haztél vald tavollét okozta
nehézségekkel. Kellett mindezt ugy tennem, hogy szdmomra mindig nagyon fontos volt,
hogy kollégiumon és focipalyan tul az iskoldban is szamomra megfelel6en helyt tudjak allni.
En pedig maximalista vagyok minden téren.

A kollégiumi éveidben milyen volt a tanulmadnyi eredményed?

Mindvégig kit(in6 voltam. A Puskds Ferenc Labdarigé Akadémian pedig egyediil én voltam a
korosztalyomban kit(ind tanuld. Orban Viktor elndk Ur kétszer is személyesen tiintetett ki az
év tanuldja elismeréssel.

Mikor kezdtél el a labdarugdssal foglalkozni?

4 éves koromtdl aktivan és versenyszerlien focizom. Kazincbarcikdn kezdtem, majd
eltoltottem harom évet DidsgySrben. Akkor Felcsuton ajanlottak szerz6dést a Puskds Ferenc
Labdarugd Akadémiara, mar egy évvel a sajat korosztalyom bevalogatasa el6tt. Harom év
elteltével azonban sok minden megvaltozott az akadémian. Nem lattam biztositottnak a
személyem minden szempontbdl megfelel6 fejl6édésének tovabbi lehetlségét, ezért
onszantambdl hagytam el az akadémiat.

Hogyan éltél, miel6tt idejottél a Lenkeybe?

Az én gyermekkoromat alapvetéen hatdrozta meg a futball szeretete, minden egyes napom
percre pontosan megtervezett és felépitett volt évek 6ta. Minden egyes napom a futballrdl
szolt. Ejszaka és hajnalban tanultam, a takard alatt a telefonommal megvildgitva a
konyveimet, hogy ne zavarjam a tobbieket. Magamat lattam el, magamnak készitettem
reggelente a konyhan a tizérait, prébaltam kialakitani a mindennapjaimban egy rendszert,
amit ha betartok, akkor biiszkék lehetnek rdm mindazok, akik a hattérbdl pedig mindent
elkovettek, hogy beteljeslilhessenek az dlmaim. Rengeteg dolgot megtanultam az elmult
évek alatt, példaul, hogy semmi nem fontosabb, mint a csaldd. Az én csalddom pedig
erésebb, mint az acél, és ahogyan 6k mindig segitenek engem, ugy fogom én is mindig
segiteni 6ket, amig csak élek.

Nagyon kdészoném ezt a rendkiviil tanulsdgos interjut! Sokan tanulhatndnak téled kitartdst,
remélem, hogy sok didk és sziil§ is elolvassa majd a szavaid! Erezd j6l magad az iskoldnkban, legyél
ujra gyerek, élj ugy, mint a korodbeli fiatalok! A sziileid biiszkék lehetnek rad! Megérdemled!

Bellei Dalma
8.a




Magyar harangok

A budapesti Szent Istvan Bazilika harangja

1990-ben ontotte Rudolf Perner (Passau,
Németorszag), 9250 kg

2001-ben ontotte Rudolf Perner
Passauban

6015 kg




Rakdczi harangja

Az egri Antal harang

Ez a harang a debreceni
Reformatus Nagytemplom
tornyaban télti mindennapjait.
Errél a harangrdl talaltam a
legkevesebb infot.

1802-ben ontotték djra, mivel
egy baleset érte ami folytan
megrepedt.

Ez a harang az egri Minorita
templom egyik tornyaban
lakik.

Johann Mendel Gyérgy
ontotte 1834-ben

3360 kg

Tovabbi infék: http://www.magyarharangok.hu/debrecen.html

Papp Samuel
6.b




Papirgy(ijtés képekben (humorosan)




Sulidivat

A tiity, vagyis a tull szoknya

Manapsag egyre gyakrabban talalkozunk a ruhaboltokban tiill szoknyaval, vagyis tiitiivel. A
s vékony, fatyolszerli anyag a nevét Tulle francia
kisvarosrol kapta, amely a 18. szdzadban
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Vannak keményebb, merevebb, valamint puhdbb valtozatai, st manapsag mar elasztikus, vagyis
rugalmas tiill anyag is kaphat6 a méteraru boltokban. De kiilonbozhetnek a lyukak méretét illetden
IS.

Bar sokféle felhasznalasi terililete van, a hétkoznapi ember a tiill szoknyat leginkabb a balett révén
ismeri. A balerindk tiitlii, mindig egyfajta kiilonleges eleganciat sugaroznak a szinpadrol, és esésiikkel
kecsesebbé teszik a mozdulatokat.

Néhany divattervezd napjainkban tjra eldszeretettel hasznalja fel
kollekcidjaban a tiillt. A szoknya hosszu valtozatat féleg elegans,
alkalmi ruhaként hordjuk.




A hétkoznapok divatjaba leginkabb a térd folott, és a térd alatt érd valtozatat illeszthetjiik be. Ha
sikeriil lagy esésli, puha tiill anyagot vasarolnunk, egy tiill szoknya elkészitése nem is annyira
bonyolult, mint hinnénk. Az interneten egész jo leirasokat talalhatunk errél. Csak jo sok anyag kell
hozza, és rengeteg tiirelem. Szerencsére sokféle szinii tiillbdl vélaszthatunk. S ha elkésziiltiink
felfrissithetjiik tiill szoknyankkal az alkalmi, és a hétkdznapi ruhatarunkat is.

Tulajdonképpen ha {igyes vagy barmely stilusba beillesztheted: hordhatod egy bér, vagy
farmerdzsekivel, tornacipdvel, magassarktival, vagy akar bakanccsal is.

Azért azt meg kell emliteni, hogy a tiill szoknya erdsiti a csip6t, igazabdl a vékony testalkattiaknak
igazan elényos.

Forras: Wikipedia; Google maps, Pinterest ; Poshme. cz HLA




Az egészséges életmddban jelentls szerepet
jatszik a szabadidé hasznos eltoltése. Az
emberi szervezet mozgdsra teremtddott.

Sportolj!

Izmaink, csontjaink, izlileteink ugy épiilnek egymasra, hogy tudjunk jarni, hajolni, forogni, guggolni,

futni. Mozogjunk hat, mert ha nem tessziik izmaink elsorvadnak, iziileteink ,berozsddsodnak”,

csontozatunk nem erdsoédik megfelelen. Sziviink és érrendszeriink id6 el6tt eléregszik, keringési

rendszeriink nem tudja megfelel6en szolgalni a szervezetiinket éré napi terhelést!

Sokan azért sportolnak, hogy csinosabbak, vékonyabbak, izmosabbak legyenek, pedig a rendszeres

testedzésnek szamos ,,nyakon fellli” jétékony hatdsa is bizonyitott. A tuddsok kb. egy évtizede

kezdték el vizsgalni, hogy a testedzés hogyan fokozza az agymiikodést! A testmozgds az edzettségen

tul hat a lélekre, az emberi kapcsolatokra, elvezet az egészségesebb és boldogabb élethez!

Merits ihletet te is a rendszeres mozgasra, sportoldsra!

1.

Csokkenti a stresszt! Nehéz napod volt az iskoldban? Vedd a tornacipédet (a 1ab mindig
kéznél van) és végezz egy gyors edzést! A testedzés soran fellépé izzadas segit a testi-, és
lelki stressz kezelésében. Tehat izzaddsra fell- és maris konnyebben fogsz megbirkdzni a lelki
fesziiltségeiddel.

Néhany kilométert lekocogni kemény munka, de megéri a faradtsagot! A mozgas endorfint
szabadit fel, mar egy rovid edzés utan érzett kellemes faradtsag is fokozza az altaldnos
hangulatot.

Sportolj, hogy jobban nézz ki! A jobb fizikai erénlét néveli az dnbecsiilést, az dnbizalmat.

Ha igazan szeretnél jot tenni magaddal eddz a szabadban, a természetben. Taldlj egy
megfelel6 szabadtéri mozgdsformat: turazas, hegymadszas, kenuzas, sielés, kocogas a
parkban. Raadasul a napsités hatasara termel6dé D vitamin boldogsaggal, énbizalommal
tolt el.

A testedzés fokozza az agyban azoknak a vegyileteknek a termelGdését is, amelyek a
memoridért és tanuldsért felelGsek. Sportolj tehat a jobb bizonyitvanyért!

Egy gyors kérdés? Mi csokkenti jobban a szorongast? Egy meleg flird6, vagy egy 20 perces
kocogas? Valdszinlileg meg fogsz lepddni! Azok a kémiai anyagok, amelyek a testmozgas
utan felszabadulnak, oldjak a szorongast, segitenek megnyugodni.

Feledékeny vagy? Sportolj! A rendszeres fizikai tevékenység fejleszti a memdriat, az Uj dolgok
megtanuldsanak képességét.

Ha rendszeresen sportolsz, sosem szoksz ra a cigarettdra, az alkoholra és mas olyan karos
szerre, ami fligg6séget okoz!

Romdnné Dora Zsuzsanna




Latogatds a . Blivosvalgy”
Médiaértés Oktatokozpontban

Szeretnénk olvasodinkat megismertetni ezzel az érdekes oktatokozponttal, ahol a 6.
osztalyosaink jartak kisérétanaraikkal 2017. november 13-an. Az ut mindenki szamara
teljesen ingyenes volt, minden kdltséget a Kdzpont allt.

Nagy varakozassal indult utnak a két osztaly, nem nagyon tudtak elképzelni azt, hogy mi is
var rajuk ezen a furcsa helyen, pedig mar az indulas el6tt tajékoztattak a gyerekeket a
pedagogusok az oktatokodzpont feladatardl, az ott lathatoé érdekességekrdl. de erre mégsem
lehetett felkészulni! Ezt 1atni, megélni, tapasztalni kellett!

Mi is az a Blvosvolgy?

Blivosvolgy, a médiatudatossagra nevelés terepe

A Blvosvolgy élménykozpontu foglalkozdsain  a didkok megismerkednek a média
hatasmechanizmusaival, és elsajatitjak a tudatos médiahasznadlat alapjait.
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A program igazodik a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott torekvésekhez. Mivel a Nemzeti
Alaptanterv szerint jelenleg a médiaoktatas tobb miveltségi teriilethez is kapcsolédik, és nem 6nallé
tantargyként szerepel, gyakran nem médiatandrokra harul a médiaval kapcsolatos ismeretek




atadasa, hanem kiilonféle mas fészakkal rendelkezékre (példdul a magyar nyelv és irodalom szakos,
vagy rajz szakos tandrokra). Az ebbdl fakado esetleges nehézségek lekiizdésére szolgdlnak azok a
felkészité anyagok, amelyeket a blvosvolgybeli latogatast megel6z6en dolgozhatnak fel a didkok
tanari segitséggel, és amelyeket a tanuldk el6zetes médiaismereteinek mélysége alapjan tobbféle
vdltozatba lehet rendezni.

Médiaoktatasban és médiaismeretben akar nagy kilonbségek lehetnek a didkok kozott attdl
fligg6en, hogy milyen helyi, személyes és iskolai lehet6ségekkel élhetnek. Blivosvolgyben azonban
minden gyermek ugyanazokkal a professziondlis eszk6zokkel dolgozhat és ugyanazokat az
ismereteket szerezi meg fliggetlenil attdl, honnan érkezik az oktatokozpontba.

Mennyi iddt tolt a kézpontban egy csoport?

A tanuldcsoportok hozzavetSlegesen 5—6 orat toltenek a hazban, a foglalkozdsokat és a szlineteket
is tekintetbe véve.

Egyidejiileg hany f6t tud fogadni egy kozpont?

A budapesti Blivosvolgy az 5-10. évfolyambdl naponta egy oktatdsi intézménynek legfeljebb 50
diakjat, a 3-4. évfolyamosokbdl pedig legfeljebb 40 f6t, valamint az 6ket kisér6 pedagdgusokat
fogadja. A nem Budapestrdl érkezd iskolai csoportoknak buszos szallitast biztositanak a kdzpontba
vald eljutdshoz és vissza, ingyenesen.
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A kozpontban késziilt tanul6i alkotasok megtekintése

A pedagdégusok a blvosvolgyi latogatds utdn hozzaférhetnek didkcsoportjuk multimédias
alkotasaihoz. Ez nemcsak azt a célt szolgalja, hogy a kdzpontban szerzett élményeket konnyebben
felelevenithessék, hanem azt is, hogy akdr tandrai keretben utdlag is elemezhessék az anyagokat.

Az altaldnos tajékoztaté utdn elmesélem, hogy mivel is toltottik el ezt a napot. 5 csoportra osztottak
a két osztalyt, csoportonként 3-3 studidban készithettek projekteket. Szerkeszthettek radiémdsort,
magazint. Bellhettek a greenboxba, megismerhették annak a lehetGségeit. Aki nem tudnd, a
greenbox egy élénkzold hattér, ahova odalilnek, vagy allnak a szerepl6k. Eléjik, vagy mogéjik
vetithetnek pultokat, egyéb berendezéseket. A hatuk mogé pedig barmilyen hatteret. Készithettek
a gyerekek hiradoét, id6jaras jelentést, részt vehettek autds lldozésen, készithettek filmrészletet.
Kiprébalhattak a reklamok elkészitését is. Minden projekt 1 6rds volt, az elkésziilt felvételeket majd
megkapja az iskola. Ebéd utan egy altalanos tajékoztatdst kaptak a gyerekek és a pedagdgusok, majd
a fidkat és a lanyokat kilon valasztva a biztonsagos internet hasznalatardl esett szé. Arrdl, hogy
hogyan lehet elkerilni a zaklatdsokat a gép haszndlata soran. Mindezt interaktiv alkalmazassal
magyaraztak el a gyerekeknek.

Nagyon hasznos és érdekes nap volt, szerencsésnek mondhatja magat a két osztaly, aki részese
lehetett ezeknek a foglalkozasoknak. Reméljiik, hogy masok is eljuthatnak Budapestre, a Médiaértés
Oktatokodzpontba.

Szerkesztdség




